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Рекомендації з інтубації трахеї в критично хворих 
дорослих пацієнтів
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Відзначте час. Завдання. План. Контрольний список.

Пре-оксигенація та контрольний список:

Положення хворого: півсидячи, якщо можливо

Оцінка дихальних шляхів

Ідентифікація крикотиреоідної мембрани

Капнографічна крива

Пре-оксигенація: анестезіологічна маска / позит. тиск. дих. шлях / неінвазивна вентиляція / назальний кисень

Оптимізація серцево-судинної системи

План на випадок неуспіху
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Пре-оксигенація та контрольний список:
Положення хворого: півсидячи, якщо можливо:

+ твердий матрац
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Оцінка дихальних шляхів
• Передбачені труднощі з інтубацією чи ЛМ? Ризик аспірації? План? 

• Назальна преоксигенація
• Неконтактний хворий – складно, записи про пепередні інтубації, габітус, 
субментальні виміри

• Шкала MACOCHA 
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Оцінка дихальних шляхів
• Назендоскопія

• Знайдіть крикотиреоїдну мембрану: 
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Пре-оксигенація:

анестезіологічна маска: 100% кисень 10-15 л/хв 3 хв, ЕТ О2 > 85%

При гіпоксії:
позит. тиск. дих. шлях (CPAP) 5-10 cm H20             Неінвазивна вентиляція

При збудженні – відстрочена послідовна індукція
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Пре-оксигенація:
Назальний кисень:  

Носові канюлі:   5 л/хв           15 л/хв

-високопоточна назальна оксигенація: 30-70 л/хв
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New method of preoxygenation for orotracheal intubation in patients with hypoxaemic acute respiratory failure in the intensive care unit, non-invasive ventilation 
combined with apnoeic oxygenation by high flow nasal oxygen: the randomised OPTINIV study protocol

Samir Jaber1,2, Nicolas Molinari3, Audrey De Jong1,2

Samir Jaber et al. BMJ Open 2016;6:e011298
©2016 by British Medical Journal Publishing Group
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Пероксигенація:

Назальний кисень 
-носові канюлі 15 л/хв                               -високопоточна назальна оксигенація 30-70 л/хв

Між спробами:   вентиляція маскою+СРАР   /   ларингомаска
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ОКСИГЕНАЦІЯ БЕЗ ВЕНТИЛЯЦІЇ
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Ввідний наркоз:

• Інтубація в притомності
• Модифікована швидка послідовна індукція
• В/в індукція, +/- опіоіди, міорелаксанти. Кетамін/етомідат/пресори

• Зниження ризику аспірації
• Час
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ВІДЕОЛАРИНГОСКОПІЯ:
• Обмежена доказова база в критично хворих
• Навчання
• Доступність для ВСІХ інтубацій
• Перший пристрій, якщо труднощі передбачені
• Запасний пристрій при недостатній видимості
• Перший пристрій для ВСІХ в деяких 
відділеннях (подвійний дизайн)

• Екран, видимий для всіх

Найкраща Спроба:
• Змініть клинок або пристрій
• Часткове виведення клинка
• Змініть оператора
• Натискання на гортань
• Буж / провідник
• Уникайте сліпого введення

не повторюйтесь: ЗМІНІТЬ ПІДХІД
ОКСИГЕНАЦІЯ понад усе 
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Проголошення невдалої інтубації після макс. 3 спроб (+1 експертом). 
План В/С.
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Проголошення невдалої інтубації після макс. 3 спроб (+1 експертом). 
План В/С.
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• РЕОКСИГЕНАЦІЯ
• Невдала інтубація: 10-30%

• Ларингомаска або маска

• Круговерть замість лінійного 
підходу
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Ларингомаски 2-го покоління
Оптимізація введення:
• Оптимальне положення пацієнта

• Припинити Селіка

• Виведення щелепи

• Скручування

• Заміна розміру, типу, оператора

• Надути/здути манжету

• Ларингоскоп

• Буж

• Витягування язика

• Назогастральний зонд залиште

Наркозна маска, 
Оптимізація:
• СРАР
• Повітропроводи
• Утримання двома 
руками

• Релаксанти
• Високий потік кисню
• Вставити зубні протези
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Принцип КРУГОВЕРТІ    (Vortex):
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• Максимум 3 спроби

• Відкрийте набір для шийного доступу після першої 
невдалої спроби ЛМ/маскою

• Експерт:  

+ одна спроба інтубації, ларингомаски, маскою

• Проголошення невдалої 
реоксигенації:

« Це невдала інтубація /        
оксигенація
Потрібно зробити шийний 
доступ»
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Закинути голову

Релаксанти

Продовжувати оксигенацію
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?
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ПРОСТОТА

ДОКАЗОВА БАЗА

СТАНДАРТИЗАЦІЯ
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• ВСІ анестезіологи повинні уміти 
хірургічну конікотомію

• Стандартизоване навчання
• Повторне регулярне навчання 
для утримання навиків
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ЕКСТУБАЦІЯ
Загальні принципи:

• Екстубація— подія планова, тому ретельно плануйте
• Завжди — план ре-інтубації
• Таке ж обладнання, моніторинг та навчений персонал, як при інтубації
• Адекватний запас кисню перед екстубацією
• Мінімальна перерва в подачі кисню
• 15% реінтубовані в межах 48 год
• Полегшення реінтубації – катетери для заміни ЕТТ 
• Попередження реінтубації:                                                                                                    
неінвазивна вентиляція, високопоточна назальна оксигеннація
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Людський фактор
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Людський фактор
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Спеціальні обставини:

Ожиріння:

• Ідентифікація крикотиреоїдної мембрани до індукції

• Рампа
• Ретельна пре- та пероксигенація
• Швидкий перехід до шийного доступу, вертикальний розріз

• Інтубація в притомності: відеоларингоскопія, фібро-оптична
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Спеціальні обставини:

Травма шийного відділу хребта:
• Частота неврологічного ушкодження спричиненого забезпеченням 
прохідності дих шляхів є низькою

• Гіпоксія, збудження, гіпотензія
• Швидка послідовна індукція + ручна стабілізація
• Відеоларингоскопія
• Запишіть неврологічний статус до інтубації
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